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Gnav en upp-och-ner vänd VANG (engelska för ”kick”)

Denna variant av kick är förhållandevis ny och har sitt 
ursprung i klasser som Laser SB3 och Musto Skiff där 
besättningen har brist på utrymme under bommen. En 
Gnav erbjuder kickens grundfunktioner men tar ingen 
plats!

En Gnav är en fast aluminiumstång som är monterad i 
ett ledat beslag i eller vid sidan av mastens likränna och 
i en travare som löper i bommens likränna. Seglet måste  
alltså vara lösfotat eftersom likrännan är upptagen. 
Mellan Gnav-travaren och bomhalsen finns en talja som 
manövreras från sittbrunnen. När travaren dras fram 
kickas bommen ner. 

Seldéns Gnav är långt före sin tid och den enda serie- 
tillverkade Gnav’en på marknaden. 

Eftersom en Gnav skjuter den nedre delen av masten 
framåt måste masten utrustas med nedre diagonalstag.  
Se sid 29. För kolfibermaster kan detta oftas undvikas 
genom att laminatet anpassas i detta område. 

Mastprofil GNAV, mastfäste, 
Aluminium/Kolfiber

GNAV inkl stång,  
toggel och glidtravare, 

Aluminium Kolfiber Art. nr. Art. nr.

C080-C096 CC077-CC095 508-732-10/-60 038-038-20

C106-C139 CC105-CC138 508-731-10/-60

Talja 3:1 Talja 5:1

Enkelblock med 
schackel

Dubbelblock med 
hunsvott 

Total utväxling 15:1

Webbingband

Dubbelblock med 
schackel

Dra i kontrollinan för 
att kicka ner bommen

Så här fungerar en Gnav

Gnav


